
	 LSVT	loud	
L’LSVT	loud	è	un	metodo	di	

allenamento	della	voce	che	ha	
come	obiettivo	di	aiutare	il	

paziente	ad	utilizzare	un	volume	
più	alto	“abitualmente”nella	

propria	comunicazione	e	che	la	
cosa	permanga	a	lungo.	

E’	un	metodo	intensivo	e	
impegnativo	ma	i	suoi	risultati	

durano	anche	2	anni	dopo	la	fine	
del	trattamento!!!!	

Si	può	intervenire	in	qualsiasi	
stadio	della	malattia.		

Praticando	gli	esercizi	si	
ottengono	miglioramenti	nella	
velocità	e	l’intellegibilità	del	
linguaggio,	nella	qualità	della	

voce	e	le	espressioni	facciali	e	si	
riducono	la	raucedine	e	la	

difficoltà	di	deglutizione	e	la	
disfagia!		

Mi	contatti	per	informazioni	e	
valutazione:	

	

Dott.ssa		Flora	Papadopoulou	

Logopedista	

	

391	1074030	

	

flora.logopedista@gmail.com	

www.florapapadopoulou.it	

Parkinson	&	
Logopedia	

Dove	mi	trovi	
Via	Torino	30/B,	Arbizzano	di	
Negrar	(VR)	Poliambulatorio	

D’Aloja	

Sedute	a	domicilio	a	Verona	e	
dintorni	



	
	

La	Logopedia	nel	Parkinson	

1

L’alterazione	dei	movimenti	motori	comporta	
una	serie	di	problemi	di	interesse	logopedico.		

L’89%	dei	pazienti	con	morbo	di	Parkinson	
presenta	problemi	nella	voce	e	questa	
percentuale	tende	ad	aumentare.	

Nel	Parkinson	progressivamente	la	voce	del	
paziente	cambia,	diventa	rauca,	monotona,	si	
indebolisce.		L’articolazione	risulta	più	
difficoltosa,	il	linguaggio	diventa	
incomprensibile.	La	persona	può	avere	un	
modo	veloce	di	parlare	o	un’involontaria	
esitazione	prima	di	parlare	e	ripetizioni	
incontrollate.		

La	difficoltà	o	la	mancanza	di	comunicazione	
porta	ad	un	isolamento	sociale	ed	alla	
depressione.		

2

Anche		la	deglutizione	viene	compromessa.		

La	disfagia	è	presente	nel	95%	delle	
persone	affette	dal	morbo	di	Parkinson	con	
gravi	rischi	per	la	loro	vita	(la	disfagia	è	
spesso	associata	a	pneumonie).		

Qualsiasi	sia	il	trattamento	medico	scelto	
(farmacologico	o	chirurgico)	la	logopedia	
può	aiutare	il	paziente	a	rallentare	il	
progresso	della	malattia	ed	attenuare	i	
sintomi.	

Si	può		scegliere	tra	un	trattamento	
logopedico	classico	con	esercizi	di	
respirazione,	articolazione	e	prassie	oppure		
un	trattametno	con	il	metodo	
rivoluzionario	LSVT	loud.	

Parkinson	
Il	Parkinson	è	una	malatia	neurodegenerativa,	più	comune	negli	anziani,	e	viene	
riconosciuta	al	suo	esordio	dai	sintomi	motori	quali	tremore,	rigidità	muscolare	,	
bradicinesia	e	instabilità	posturale.	Nella	sua	progressione	la	malattia	può	portare	
a	problemi	cognitivi	e	comportamentali	oltre		a	problemi	nel	linguaggio,	nella	
comunicazione	e	nella	deglutizione.	

Postura	inclinata	

Rigidità	

Tremore	

Mimica	facciale		
a	maschera	

Braccia	e	
	polso	flessi	

Busto	e		
ginocchia		
flesse	

Tremori		
negli	arti	


