
AFASIA 
Comunicare oltre le barriere 

Cos’è l’afasia? 
L’afasia è un disturbo del linguaggio che influenza l’abilità di 
comunicare. Molto spesso è causata da lesioni a livello cerebrale 
che controllano il linguaggio come risultato di un ictus.	

	

Se voglio comunicare con 
qualcuno che ha afasia, devo: 
- parlare in modo semplice, 
con frasi semplici e corte 
- essere paziente, dare tutto il 
tempo necessario per 
rispondere ed evitare di 
rispondere al posto suo. 
- rimuovere i distrattori, 
spegnere la televisione o la 
radio 
- essere creativo, usare la 
scrittura, i disegni, i gesti, le 
immagini e anche l’ipad 
- confermare quello che la 
persona ha detto ripetendolo	

	
	

	
	

	

Ho afasia e voglio 
comunicare, devo: 
- prendermi tutto il tempo 
che mi serve perché può darsi 
che mi serva un po' di più per 
avere le parole giuste 
- fare sapere alla gente quello 
che mi aiuta / quello che 
funziona per me p.e. se ho 
bisogno di sentire la stessa 
domanda in molti modi 
diversi 
- utilizzare attrezzi di 
sostegno, portare fotografie, 
carta e pena ecc. 
- frustrarmi è accettabile ma 
non devo dare la colpa a me 
stesso se non riesco a trovare 
le parole giuste per 
esprimermi. Devo essere 
paziente e aiutare me stesso.	

	

Ricordiamoci sempre che: 

1. Le persone con afasia continuano ad essere intelligenti come prima, comunicano solo in 
un modo diverso 

2. Sentono benissimo, non c’è bisogno di alzare la voce per farci sentire 
3. L’afasia non è contagiosa! Si può comunicare con le persone con afasia solo che si deve 

fare in una maniera diversa. 
4. Lasciamoli gestire un discorso come li viene più facile 
5. Cerchiamo di coinvolgere le persone con afasia nei discorsi e nei processi decisionali 

ponendo delle domande che possono essere risposte con un semplice “SI’” e “NO” 

 

CONTATTAMI GIA’ DAI PRIMI GIORNI DELL’ AFASIA – NON ASPETTATE CHE PASSINO 
GIORNI 

Troveremo insieme il modo più adatto per comunicare già dal primo periodo dopo l’insorgenza del 
problema! 


